
Weeks 1 & 3 SNACK LUNCH
Monday  Cereals with Milo  Fried Bee Hoon
Tuesday  Jam/Butter Sandwich  Chicken Rice
Wednesday  Oats with milk  Fried Macaroni
Thursday  Biscuits with Milo  Stew Meat Rice
Friday  Fried Carrot Cake  Noodles Soup

Weeks 2 & 4 SNACK LUNCH
Monday  French Toast  Chicken / Fish Porridge
Tuesday  Hash Brown  Minced Meat Noodles
Wednesday  Fried Noodles  Fried Potato & Meat with Rice
Thursday  Egg Mayo Sandwich  Fishball Noodles
Friday  Steam Cake  Pasta in Tomato Sauce

第一 / 三周 点心 午餐

星期一 谷 类 加 美 禄  炒 米 粉

星期二 果酱，牛油 三 文 治  鳮 飯

星期三 麦 片 牛 奶  炒 老 鼠 粉

星期四 饼 干 美 禄  卤 肉 飯

星期五  炒 萝 卜 糕  麵 汤

第二 / 四周 点心 午餐

星期一  煎 鸡 蛋 面 包  鸡 / 鱼 粥

星期二  马 铃 薯 片  肉 酱 面

星期三  炒 麵  炒 马 铃 薯 ，肉 飯

星期四  三文治（鸡蛋）  鱼 圆 麵 汤

星期五  蒸 糕  番 茄 汁, 意 大 利 面
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